
 
 

« Vis ma vie » 

découvrir les coulisses des autres métiers du livre ! 

A l’occasion de la 3ème édition du Mois du livre en Bretagne, qui se déroulera du 16 
février au 15 mars 2026, Livre et lecture en Bretagne propose aux acteurs et actrices 
du livre de la région des échanges de type « Vis ma vie », pour découvrir les 
coulisses des autres métiers du livre.  

L’objectif principal de cette opération est l’interconnaissance : permettre à un ou une 
libraire, ou à un éditeur ou une éditrice de découvrir le fonctionnement quotidien d’une 
bibliothèque, et réciproquement, proposer aux bibliothécaires ou aux éditeurs et 
éditrices de participer à une journée-type en librairie. 

Livre et lecture en Bretagne : 

▪ récolte les candidatures de volontaires pour cet échange,  
▪ puis se charge de la création de binômes en fonction de leur proximité 

géographique.  

Chaque personne participant au dispositif : 

▪ contacte son ou sa partenaire,  
▪ fixe le ou les rendez-vous avec son binôme. 

Les éventuels frais de déplacement occasionnés par ses visites sont à la charge des 
personnes participantes ou de leur structure. 

Les participants peuvent communiquer sur leur visite via les réseaux de communication 
du Mois du livre en Bretagne.  

Durée : une demi-journée ou une journée  

Dates : dates libres, à fixer par les binômes en fonction de leurs disponibilités entre le 
16 février et le 15 mars 2026 

Candidatures : 
- Novembre 2025 : les éditeurs, éditrices, bibliothécaires, libraires volontaires se 
manifestent auprès de Livre et lecture en Bretagne 
(mailys.affile@livrelecturebretagne.fr).  
- Décembre 2025 : Livre et lecture en Bretagne propose la création de binômes  
- Janvier 2026 : mise en relation des binômes  
- 16 février au 15 mars 2026 : organisation de demi-journées ou journées où l’un des 
professionnels « vit la vie » de l’autre, puis réciproquement 
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