
(DES)APPRENDRE A REGARDER UNE 
ŒUVRE D’ART 

Les Ateliers du Regard 
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PUBLIC : adolescents, scolaires 
..................................................................................... 

..................................................................................... 
BESOINS TECHNIQUES : 
Dispositif scénique : 
Salle, vidéo projecteur, écran, tapis de yoga et 
couvertures 
Jauge maximum : 
10 personnes 
Durée : 
2h 
Précisions : 
. 

..................................................................................... 
CONDITIONS FINANCIÈRES : 
• 280 €. Possibilité de forfait pour un cycle avec 
plusieurs interventions. Nous contacter pour un 
devis.  
• Précisions : frais de déplacements, repas et 
hébergement à la charge de l’organisateur. 

 
L’atelier commence par une séance de relaxation 
inspirée du yoga et de la méditation pour concentrer 
son attention, et expérimenter un regard en pleine 
conscience. Nous fermons les yeux avant de 
regarder, à l’aide d’une méthodologie de lecture 
d’œuvre d’art qui mêle sens, sensible et intelligible. 
Nous partons d’une description collective de ce que 
l’on voit ou l’on a vu, d’une vue d’ensemble aux 
détails, du plus « objectif» au plus subjectif. Nous 
rassemblons les différents points de vue pour une 
construction commune d’expressions critiques et 
sensibles.  
 L’œuvre d’art peut être une œuvre exposée dans la 
médiathèque ou  une œuvre vue dans une exposition 
ensemble ou à partir d’une reproduction d’œuvre 
vidéo-projetée. Nulle connaissance préalable n’est 
nécessaire ; chacun, chacune apporte ses 
références. Une prédisposition à la curiosité et un 
appétit de découvrir tout comme l’envie de partager 
sont les bienvenus.  

 
 

 

  

Regarder et lire une œuvre d’art en pleine conscience, du sensible au sens 

Contact : Les Ateliers du Regard 

Responsable : Véronique Boucheron 
Adresse : 12 pâtis de la fontaine 56380 Beignon 
Téléphone : 06 86 90 51 09 
Courriel : 
boucheron.veronique@free.fr 
 


