
 

 

 

Biographie 

 

Née en 1969 au Maroc, de parents bretons expatriés depuis leur enfance, j'ai grandi à Nantes avec 

mes trois grands frères. Entourée d'amour, de musique et de livres, le cœur et l'esprit grand ouverts 

sur la diversité du monde, j’ai eu la chance d'avoir accès à la culture, aux arts ou au sport, et d’être 

éveillée pendant les vacances chez mes grands-parents aux richesses simples de la nature, en bord de 

mer ou en milieu rural. Quelques voyages en Allemagne, Angleterre, Autriche, Espagne ou Italie ont 

complété jusqu’à l’âge adulte mon goût immodéré pour l’ailleurs. 

Après des études en langues étrangères (allemand-anglais) qui m'ont menée de Mannheim (RFA) 

aux USA, j'ai fondé une première famille à La Trinité-sur-mer, le village de mes aïeules, que je n'ai 

presque jamais quitté, à part une période aux Antilles à la fin des années 90. Après quelques années 

d’âpreté sentimentale, l’univers m’a gratifiée d’une belle rencontre suivie de l’édification d’un 

nouveau nid à une douzaine de kilomètres du bord de mer, dans la campagne plœmeloise. 

Profondément attachée à l'environnement maritime, j'ai évolué dans le monde du nautisme au fil 

de mes emplois en tant qu'attachée de presse, chargée de production en agence de communication 

événementielle, secrétaire, responsable de magasin ou assistante de direction de petites entreprises 

artisanales. Ainsi, depuis près de quarante ans, je côtoie des marins, coureurs au large ou pêcheurs, 

des techniciens et des artistes, mais aussi les habitants ou touristes de communes de bord de mer. 

Parallèlement à cette activité professionnelle multi-facettes, j'ai mis au monde et élevé quatre 

garçons dont les deux plus jeunes sont encore à la maison. Nés de deux pères différents, eux aussi 

impliqués dans des activités nautiques, mes enfants m’ont donné l'occasion de m'investir dans le 

milieu associatif, en créant et animant une ludothèque, en participant activement à la vie de leurs 

établissements scolaires ou en les épaulant pour leurs études.  

En 2019, pour célébrer mon cinquantième anniversaire, j'ai décidé de me consacrer à ma passion 

de toujours : l'écriture. Rassemblant des cahiers, journaux et autres bribes manuscrites, à l’aide de mes 

connaissances en littérature et en menant des recherches documentaires, j'ai entrepris de raconter 

l'histoire des femmes de ma famille et particulièrement la vie de mon arrière-grand-mère maternelle. 

Le livre « Maria d’An Drinded, vies de Trinitaines » est sorti en décembre aux Éditions du Menhir.  

Je m’attelle maintenant à une collecte de mémoire de la vie quotidienne à La Trinité-sur-mer, avec 

l'aide d'une association locale, pour réunir les témoignages des Anciens dans un recueil publié. 

Parallèlement à ce projet, je travaille à regrouper des textes épars, journal, nouvelles, roman ou poésie, 

pour les proposer à un éditeur. 


